
VENDEPUNKT
EMPOWERED BY 
BACK IN THE RINGUNG

SAMHANDLING I PRAKSIS
Alternativer til ungdomskriminalitet – Verdier, veivalg og muligheter 

Nøsen Yoga og Fjellhotell | 23.–25. september 2025
Arrangør: Back in the Ring m.fl. 



TIR

ONS

23. SEPTEMBER

24. SEPTEMBER

ÅPNING

FAGLIGE PERSPEKTIVER

Relasjonsbygging og felles grunnlag

Innsikt og utfordringer

15:00 - 17:00

17:00 - 17:10

17:10 - 17:30

17:40 - 18:00

18:00 - 18:20

20:00 - 21:00

07:30 - 08:30

09:30 - 09:35

10:00 - 10:15

09:35 - 10:00

08:30 - 09:30

18:30 - 19:00

19:00 - 20:00

Tema: Verdier og samhandling – hva betyr det for meg?

Tema: Hvor svikter det i dag i forebygging og oppfølging av ungdommer?

Ankomst og innsjekk

Åpning av konferansen

Å holde hodet kaldt og hjertet varmt, 
«Hva trenger unge lovbrytere for å lykkes med endringsarbeid»

Forebygging versus straff

Mestring og muligheter  

Valgfritt: Myk yoga og meditasjon

Valgfrie morgen aktiviteter: Yoga, meditasjon, fjelltur eller fysisk trening

Refleksjoner

Å investere i et liv: Samfunnsgevinsten av tidlig innsats

Faglig og sosial utvikling som forebygging 

Frokost

Velkomstmiddag

Bli kjent-samling og mingling 

v/ Alexander Medin og organisasjonskomiteen

• 	Presentasjon av deltakerne
• 	Refleksjon i grupper: 
	 Hva er viktig forebygging og god samhandling» for unge? 
	 Hvor brister det og hva kan vi gjøre bedre?

Synne Hellesvig Engh, Kriminalomsorgen Sør 

Eirik Jensen, Politiet Drammen                    

Eirik Lundblad, Anthonstiftelsen

Alexander Medin og organisasjonskomiteen

Stian Estenstad og Tomas Myra, Røde Kors Nettverk etter soning

Omar Mekki, Gründer Guttas Campus og medlem av Fellesskoleutvalget 



ONS
ETTERMIDDAG
Løsninger i praksis

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

11:15 - 12:00

12:00- 13:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:30

15:30 - 15:40

11:00 - 11:15

13:00 - 14:00

Alternativer til straff – forebygging i praksis? 

Forskning på forebyggende arbeide blant ungdommer 

Tilbakeføring i praksis for ungdommer – utfordringer i praksis

Fire sterke livshistorier
Hva kunne gjort en forskjell før vendepunktet?

Når ungdommer faller utenfor – hva svikter og hva må styrkes?

Suksesshistorier for endring 

10 minutter hver – med felles problemstilling
Hvordan skape forandring for lovbrytere?

Pause

Pause

Lunsj

Eirik Jensen, Politiet Drammen, tidlig forebygger

Anne Cathrine Bartvik, Psykologspesialist

Kristoffer Høidal, Eidsberg fengs

Camilla Salazar (Fryshuset, Stockholm)

Breakthrough – Anne Kari Ljønes Slåttum
Unify – Marco Elsafadi							             
Røde Kors Nettverk etter soning
Wayback – Johan Lothe/ David Toska
Forandringshuset, Avhopperprogrammet – Saeed Rasool      			                      
Back in the Ring – Alexander Medin

David Toska, Erling Havnå, Eirik Repstad og Saeed Rasool. 
5 min på hver + 5 min med oppfølgingsspørsmål. 

Med fagpersoner, politi, kriminalomsorg og tidligere innsatte
Ordstyrt samtale med skarpe spørsmål og verdiforankret innledning

PERSONLIGE HISTORIER OG VENDEPUNKT

PANELSAMTALE

KORT OG KLART: SEKS LØSNINGER?

Tema: Hva fungerer – viktige læringspunkter for bedre samarbeid



15:45 - 16:30

07:00 - 08:00

08:30 - 09:00

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 10:00

10:30 - 11:15

08:00 - 08:30

10:00 - 10:15

16:30 - 17:00

17:30 - 18:30

19:00 - 21:00

Gruppearbeid: Hva er det ungdommer trenger og hvorfor lykkes vi ikke? 

Valgfri morgenøkt (yoga og meditasjon)

Forebygging eller strengere straff?

Læring fra Sverige 

Å bryte med miljøet

Hva kan Norge gjøre annerledes? 

4 politikere om konkret forebygging for ungdommer 

Frokost

Pause

Presentasjon av forslag til handlingspunkter (5 min per gruppe)

Valgfrie aktiviteter: Tur, yoga eller refleksjonsgrupper rundt verdier

Fellesmiddag og kulturelt innslag

4 grupper – hver får veiledningsspørsmål og skriver ned forslag

Paul Larsson, Professor Politihøgskolen

Camilla Salazar (Fryshuset, Stockholm)

Samir Sabri, tidligere svensk innsatt, nå erfaringsekspert

Helge André Njåstad, Leder Justiskomiteen Stortinget

Spørsmål: Hva bør gjøres, hvor glipper det og hva kan konkret styrkes?  

SV, FrP, AP, Høyre. (5 min hver + 5 min med oppfølgingsspørsmål)

GRUPPEARBEID

LÆRDOM OG NYE PERSPEKTIVER

KORT OG KLART – FRA ORD TIL HANDLING 

TOR
25. SEPTEMBER
Fra ord til handling
Tema: Hvordan går vi videre – konkret samarbeid og forløp?

Stortinget har ordet

SV: Torgeir, Knag Fylkesnes, Justiskomiteen Stortinget 			 
FrP: Helge André Njåstad, Leder Justiskomiteen Stortinget. 		      
AP: Kamzy Gunaratnam, Helse og Omsorgskomiteen, Stortinget. 	           
Høyre: Anna Molberg, Arbeids og Sosialkomiteen, Stortinget.



11:15 - 11:45

12:00 - 12:30

13:15 - 13:30

13:30 - 14:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:15

11:45 - 12:00

Åpne spørsmål fra salen 

Gruppearbeid 1

Oppsummering

Avslutningslunsj og hjemreise

Gruppearbeid 2

Presentasjon i plenum 

Pause

WORKSHOP: VENDEPUNKT UNG 

AVSLUTNING OG VEIEN VIDERE

Hva er god forebygging av unge og samhandling i praksis?

Hva er god forebygging og god samhandling for ungdom?

•	 Viktige funn
•	 Førsteutkast til handlingsplan
•	 Info om konferansen i Oslo februar 2026
•	 Deling av «Handlingsplanveggen»

Design et alternativt forløp til straff

(5 min per gruppe)

Fokus: Kartlegging – tiltak – oppfølging – ansvar
Spørsmål: Hva gjøres konkret i den kritiske tidlige fasen (3-6 måneder)?

Silje Hjemdal – Famille- og kulturkomiteen, Stortinget og Laila Mjeldheim, 
journalist og tidligere innsatt. 


